
 

СБОРНЫЙ ТУР 2026 
                              
                                                           «По следам эрзи и мокши « 
                Маршрут: Саранск — Старая Теризморга — Подлесная Тавла — Болдино 
 
3 дня /2 ночи 
Февраль: 21-23.02 
Май: 01-03.05 
Июнь: 12-14.06 
Август: 21-23-08 
Октябрь: 02-04.10 
 
 

Край мой! Любимая Русь и Мордва! 

Притчею мглы ты, как прежде, жива. 

                                                    С. Есенин 

"Шумбратада! Здравствуйте!" - говорят в республике Мордовия. Еще в I тысячелетии до нашей эры эту 

территорию населяли две народности, относящиеся к финно-уграм, - эрзя и мокша. Древние эрзяне и 

мокшане жили в лесных местах. Мужчины были хорошими охотниками, пахали и сеяли, занимались 

бортничеством, никогда сами не нападали на чужие земли, но с достоинством защищали свои. Женщины 

же славились своей красотой и искусным мастерством ткачества, вышивки и шитья, а в XIX веке на 

Всемирной выставке в Париже костюму эрзянской женщины даже присудили Золотую медаль. 

И сейчас в Мордовии проживают потомки тех древних племен, бережно храня свои традиции и ремесла. У 

вас есть уникальная возможность запросто прийти к ним в гости и увидеть их быт, познакомиться с их 

богатейшей культурой и даже научиться некоторым премудростям ремесла. Вы побываете в столице 

Мордовии – прекрасном Саранске, который в 2018 году принял Чемпионат мира по футболу. Увидите 

удивительную деревянную скульптуру знаменитого "Родена с берегов Волги" Степана Эрьзи и древние 

археологические артефакты Мордовского национального музея. Вы окунетесь в жизнь мокшанской 

глубинки и попадете в настоящую мордовскую глубинку, где вас научат мастерству плетения лаптей 

и угостят вкуснейшими национальными блюдами из печи.  

В ходе нашей поездки мы окунемся в мир пушкинского вдохновения, посетив усадьбу в Болдино. Тропинки 

тенистого парка и главный усадебный дом по сей день хранят память о самом продуктивном периоде 

творчества Александра Сергеевича, который пришелся на первую и вторую "Болдинские осени".  

Так что масса положительных эмоций и настоящий калейдоскоп впечатлений вам гарантированы! 

Внимание! Дата начала тура в Саранске! 
 

1 
день 

 

08:08 Прибытие в Саранск, поезд № 042Й. Встреча с гидом на вокзале под табло с расписанием движения поездов. 
Завтрак. 
Обзорная экскурсия по городу: площадь Тысячелетия – главная площадь республики Мордовия. Кафедральный собор 
Фёдора Ушакова – один из крупнейших храмов нашей страны. Памятник адмиралу Ф. Ушакову. Самое старое здание 
Мордовии – церковь Иоанна Богослова XVII века. Иоанно-Богословский монастырь, Мордовское подворье. 
Как центр финно-угорской культуры, мордвы, Саранск впитал в себя много ее национальных черт. Например, все 
таблички с указателями имеют тройные надписи (на русском и на языках мордовских народностей мокша и эрзя). 
Главная площадь Саранска – Соборная – украшена шедевральным собором Федора Ушакова. Храм является одним из 
самых больших в России и по своей красоте не уступает лучшим соборам Москвы и Петербурга. Гулять по Саранску одно 
удовольствие – зеленый центр, множество парков и скверов, целый Фонтанный спуск и светомузыкальный фонтан 
«Торнадо», живописные церковки и необычные персонажи (герои-стратонавты, единственные в России памятники 
Пугачеву и патриарху Никону, памятник семье и насыщенно-красные герои-огнеборцы).  
Экскурсия на стадион «Мордовия Арена». 
Мы посетим самый крупный спортивный объект Республики - стадион «Мордовия Арена» - наследие Чемпионата мира 
по футболу. Во время экскурсии Вы сможете увидеть футбольное поле – «сердце» стадиона, а также то, что обычно 
скрыто от глаз болельщиков: чашу стадиона, конференц-зал, раздевалки, VIP трибуны, VIP ложу, откуда за матчем 
наблюдала принцесса Японии Хисако Такамадо, зону представителей СМИ и многое другое. Сделаете классные 
фотографии футбольного поля и посидите в технической зоне на скамейке запасных. Вы узнаете много интересного об 
истории и устройстве стадиона, услышите любопытные факты о тренировках сборных стран перед матчами ЧМ, об 
особенностях работы технических служб, об уходе за газоном и других тонкостях. 
Переезд в с. Подлесная Тавла (около 30 минут) 
Посещение музея Тавлинской игрушки с мастер-классом резьбы по дереву. 
Подлесная Тавла - небольшая деревушка, затерявшаяся среди живописных полей и рощиц недалеко от Саранска, одно 
из немногих мест, где сохранились фольклорные традиции мокши и эрзя. Именно здесь живут лучшие в Мордовии 
резчики по дереву, которые разработали узнаваемый стиль сувенирной игрушки, получившей название «тавлинская». 
Теперь тавлинские деревянные фигурки коняшки», как мастера сами их любовно называют, известны далеко за 



пределами России и входят в семь чудес финно-угорского мира. На экскурсии вы не только услышите интереснейший 
рассказ об истории и особенностях этого промысла, но и сами попробуете себя в роли резчика по дереву! Опытные 
мастера раскроют секреты своей работы, с помощью которых вы сможете самостоятельно изготовить тавлинскую 
игрушку и забрать ее с собой в качестве сувенира. 
Посещение Макаровского Иоано – Богословского монастыря (без экскурсии по территории). 
Макаровский Иоано – Богословский монастырь расположен в 5 км от Саранска, на территории бывшего имения 
богатейших помещиков Полянских. В XVIII в. они начали строительство культового комплекса, который сегодня поражает 
своей красотой и величественностью.Здесь вы сможете приобщиться к великой православной культуре, ее богатому 
прошлому и настоящему. Обитель представляет собой не столько монастырь в чистом виде, сколько то, что в древности 
на Руси называлось погостом. Здесь можно увидеть храмы, колокольни, флигели, великолепную парковую территорию 
с мостами и прудами. Здесь же находится известный святой источник с купелью во имя святого Николая Чудотворца. 
Переезд в Саранск (около 20 минут) 
Обед в кафе города. 
Посещение Мордовского национального театра. Экскурсия «Добро пожаловать, или Посторонним вход воспрещён» – 
это уникальный шанс увидеть как устроен и как работает самый уютный театр города изнутри. Вы посетите зрительный 
зал, сможете посидеть в ложах для высокопоставленных лиц, заглянете на сцену, побываете на малой сцене, узнаете 
историю театра, восхититесь великолепной люстрой «Древо жизни мордвы», сможете зайти в зал и посидеть за 
знаменитым круглым столом, где 21 июня 2007 года проводился саммит первых лиц государств с участием Владимира 
Путина – Президента России, Терьи Халлонен – Президента Финляндии, Ференца Дьюрчань – премьера-министра 
Венгрии. 
В ходе обзорной экскурсии по закулисью и на сцене вам раскроют главные секреты: 
– как двигаются гигантские декорации; 
– как устроена работа пошивочного, костюмерного других цехов; 
– чем отличаются сценические костюмы от обычных ярких нарядов; 
– что же является «винтиком в театральной машине». 
*По желанию Вы можете самостоятельно посетить вечерний спектакль. Билеты можно приобрести на сайте театра. 
16:00 Размещение в отеле “Олимпия”. Свободное время. 
 

2 день 
 

Завтрак в отеле (континентальный) 
Переезд в Большое Болдино (около 2-х часов) 
Посещение музея – заповедника «Болдино». Экскурсионный маршрут «Пушкин в Болдине. Жизнь и творчество» . 
Село Болдино в течение трех столетий было родовым имением Пушкиных. В настоящее время это знаменитый музей-
заповедник, который является центром притяжения многочисленных туристов. Поездка сюда – это уникальная 
возможность окунуться в чудесную атмосферу прошлого, когда жил Александр Сергеевич. Здесь великий поэт гулял 
по тенистым аллеям и черпал вдохновение для многих произведений. Мы посетим Господский дом, вотчинную 
контору, заповедный парк, баньку, людскую, конюшню, музей пушкинских сказок, которые расскажут о жизни 
известного человека больше, чем тома его биографий, а живописная природа порадует яркими красками и особой, 
загадочной атмосферой. 
Свободное время на территории усадьбы. 
Обед. 
Переезд в Саранск (около 2-х часов) 
17:30 Отдых в отеле. Свободное время. 
 

3 
день 

 

Завтрак в отеле (континентальный). Освобождение номеров. 
Посещение Мордовского республиканского музея изобразительных искусств им. С. Д. Эрьзи. 
Осмотр экспозиции работ С.Д. Эрзи. "Мордовский Врубель", "Роден c берегов Волги" - именно так называли 
европейские критики скульптора Степана Дмитриевича Нефедова - Эрьзю, уроженца Мордовской республики. Это 
поистине великий сын мордовского народа, начавший путь в 14 лет от простого неграмотного "богомаза" в рабочей 
артели и покоривший весь мир от Франции до Аргентины. Тысячи поклонников громадного таланта Эрьзи из всех стран 
и континентов специально приезжают в Саранск полюбоваться крупнейшей в мире коллекцией уникальных работ этого 
великого "скульптора мира". Работы Эрьзи, выполненные в дереве и камне, поражают и увлекают в мир внутренних 
духовных сил человека, будь то Моисей или простая крестьянка. Его творчество неразрывно связано с истоками 
эрзянской культуры и характерно передает особый колорит и поэтику народности эрзян. Состояние души человека, его 
эмоции и чувства стали предметом пристального изучения мастером и взволнованного воплощения в произведениях. 
Осмотр экспозиции работ Федота Сычкова. Вы сможете увидеть подлинники известного мордовского художника, 
который чувствовал красоту неповторимость деревенского бытия, поскольку вышел из этой среды и никогда не порывал 
с ней: «Я посвятил свое искусство отображению жизни русской деревни». 
Переезд в с. Теризморга (около 1 часа). 
Экскурсионная программа в центре национальной культуры в с. Старая Теризморга. 
В селе Старая Теризморга находится один из самых известных мордовских культурных центров − Мокшанский центр 
национальной культуры, который начал работать в 1992 г. Кстати, этот уникальный этнографический центр основан по 
личному указу Владимира Путина, а в 2007 году здесь проходил Международный фестиваль финно-угорской 
культуры. Его экспонаты воссоздают быт мордовских семей: тут можно увидеть образцы вышивки, яркие народные 
костюмы, домашнюю утварь и инструменты, например, ткацкий станок. На салфетках из домотканого полотна 
представлено 900 видов оригинальных орнаментов, собранных именно в Старой Теризморге.    Наше увлекательное 
знакомство с бытом, традициями и обычаями мордвы-мокши начнется с душевной и яркой встречи фольклорного 



коллектива в роскошных национальных костюмах.  Яркие костюмы, народные мокшанские напевы, шутки, присказки и 
поговорки, танцы и задорные игры! В музее под открытым небом Крестьянская усадьба вы познакомитесь с 
традиционными промыслами, занятиями и бытом мордвы-мокши. Вы побываете в зажиточной мордовской избе, 
увидите уникальные предметы обихода народности мокша, полюбуетесь самобытным многослойным костюмом 
мордовки, украшенным богатой вышивкой, монетами, бисером и ракушками. 
Обед «по-Мордовски». Вас угостят традиционными национальными блюдами. 
*Важно! В редких случаях экскурсионная программа в с. Старая Теризморга может быть заменена на 
посещение этнографического музея "Этно-кудо им. В.И. Ромашкина" с выступлением фольклорно-этнографического 
ансамбля «Толава». 
Переезд в Саранск (около 1 часа). 
Посещение музея мордовской народной культуры. 
Музея располагается в здании начала ХХ века. До 1917 года дом принадлежал саранскому купцу и предпринимателю К. 
Х. Бараблину. Собрание музея насчитывает почти четыре тысячи экспонатов и включает коллекции мордовской 
народной одежды, икон, керамики, бытовой утвари, сельскохозяйственных орудий, инструментов. Постоянная 
экспозиция музея наглядно и ярко демонстрирует жизнь, быт, традиционные обряды мордвы, а также умение, вкус и 
выдумку народных мастеров, создателей великолепных образцов народного и художественного самодеятельного 
творчества. 
*Важно! Работа музея мордовской народной культуры приостановлена на неопределенный срок в связи с 
реставрацией. Если на момент экскурсии музей все еще будет закрыт, то группа посещает Краеведческий музей им. 
И.Д. Воронина. 
18:00 Окончание экскурсионной программы. Трансфер на ж/д вокзал. 
20:40 отправление на поезде в Москву 041Й. Прибытие в Москву в 06:00 следующего дня. 
Свободное время в ожидании поезда Вы можете потратить на посещение магазинов. 
Сувениры — штука коварная. Статуэтки пылятся, магниты падают, кружки разбиваются... Другое дело —
 гастрономические дары. Они не требуют отдельной полки и исчезают в считаные дни, не оставляя следов, кроме 
приятных воспоминаний. Поэтому везите из Мордовии то, что съедят, запьют и, возможно, даже попросят 
«добавки». А именно: сыры от Ичалковского Сыродельного комбината и Сыроваренного завода «Сармич», медовые 
продукты, колбасные изделия, шоколадные копии ваяний Степана Эрьзи — их можно найти в доме шоколада 
Mastorava, сгущённое молоко: классическое, варенное, с цикорием.А конкурировать по своей известности со 
сгущенкой может только алкогольная продукция от Саранского Ликероводочного завода. В фирменных магазинах 
можно найти водку в сувенирной упаковке: Балчуг 21 век, Чистые Росы и десертный ликер Торама в подарочных 
упаковках и Мордовия Платинум в тубусе... Кстати, продукция ликероводочного завода — одна из немногих (и 
первая) в России, что сертифицированна по европейским, американским и российским эко-стандартам. 
  
 

 
Расчетный час в гостиницах – 12.00. Гарантированное заселение после 15:00. 

ВНИМАНИЕ: Стоимость указана на 1 человека в руб.: 

г-це "Олимпия"(г. Саранск) 

Отель Саранск г. Саранск  

2-й стандартный (2 раздельные кровати) 24300 

2-й стандарт (1 большая кровать) 24900 
1-й стандартный 28200 
3-й стандартный 23900 

 
В стоимость включено: 
-транспорт, 3 дня; 
-трансфер на ж/д вокзал; 
-работа гида-сопровождающего, 3 дня; 
-проживание (2 ночи); 
-питание (3 завтрака, 3 обеда); 
-обзорная экскурсия по Саранску; 
-экскуррсия на стадион Мордовия-арена; 
-экскурсия и входные билеты в музей Тавлинской игрушки с мастер-классом резьбы по дереву; 
-посещение Мордовского национального театра; 
-экскурсия «Добро пожаловать, или Посторонним вход воспрещён» . 
-экскурсия и входные билеты в Мордовский республиканский музей изобразительных искусств им. С. Д. Эрьзи, (2 зала); 
-экскурсионная программа в центре национальной культуры в с. Старая Теризморга; 
-экскурсия и входные билеты в музей – заповедник «Болдино»; 
-экскурсия и входные билеты в музей мордовской культуры; 
-посещение Макаровского Иоано – Богословского монастыря; 
 
Дополнительно оплачивается: 
жд/проезд Москва-Саранск-Москва   
 
 



Как добраться. Рекомендуемые варианты. 
Поезд Москва(Казанский вокзал) -Саранск № 042Й. Отправление в 23:30. Прибытие в 08:08 следующего дня. 
Поезд Саранск-Москва (Казанский вокзал) №041Й. Отправление в 20:40. Прибытие в 06:00 следующего дня.  
В редких случаях отмены тура нашей Компанией, мы компенсируем потери ТОЛЬКО по ж/д билетам, приобретенным по тарифу 
"Возвратный"в офисе нашей Компании, через личный кабинет на сайте РЖД или в кассах жд вокзалов. В случае приобретения 
Вами ж/д билетов через сторонние поисковые системы, стоимость дополнительных услуг (в т. ч. комиссионные сборы) не 
возвращается.  
  
Внимание! 
С классификацией гостиниц в туре вы можете ознакомится на портале Национальной системы аккредитации 
https://tourism.fsa.gov.ru/ru/main  
Номер реестровой записи: 
Гостиница "Олимпия"(г. Саранск) - С132024013431 
  
Внимание! 
- информация с контактными данными сопровождающего и возможной корректировкой маршрута будет направлена за 2-3 дня 
до начала программы на электронную почту, указанную при бронировании тура. 
- заселение в гостиницу возможно только при наличии документа, удостоверяющего личность (паспорт, свидетельство о 
рождении). Просьба учитывать, что во всех объектах размещения действуют правила "расчетного часа" (check-in и check-out). До 
установленного времени заселения свободных номеров в гостинице может не быть. Освобождать номера необходимо в 
соответствии с правилами гостиницы. 
 
Фирма оставляет за собой право вносить некоторые изменения в программу тура без уменьшения общего объема и качества 
услуг. Обращаем Ваше внимание на необходимость соблюдения норм действующего законодательства. Время в пути и 
продолжительность экскурсии указано ориентировочное. 
Транспортное обслуживание по программе: автобус туристического класса. При группе менее 18 человек предоставляется 
микроавтобус туристического класса (номера мест в этом случае не сохраняются). 
 
 
 


